PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO GUSTAVO MORALES MORALES (IED) (GUSTAVO MORALES MORALES)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

ALEXANDER ZAMBRANO YEPES

3. FECHA: 2020-02-10 4. HORA: L unes,07:00:00,09:00:00
5. CENTRO INTERES: ACTIVIDAD FiSICA 6. N° DE SESION: 1

7. LOCALIDAD: Suba 8. N° DE SEMANA: 1

8. ZONA: 1 9. CICLO:

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE

MOTRIZ
DESARROLLO MOTOR : TECNICAS DEL CUERPO : CONDICION FiSICA : LUDICA MOTRIZ :
N/A L os estudiantes desarrollan coordinacion general, mediante e ritmo atraves de los juegos N/A L os estudiantes participan en diferentes juegos

individualesy grupales, atraves de actividades
ritmicas

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:

L os estudiantes expresan sus emociones, utilizando la percepcion

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE SI MISMO:

L os estudiantes deberan tener en cuenta la responsabilidad a al hora de cumplir con las actividades

INTEGRADORA

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
L os estudiantes expresan una comunicacion asertiva, durante €l desarrollo de las actividades

INTERPERSONAL

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR:
L os estudiantes dearrollan lazos de amistad con sus comparieros

realiza un descenso progresivo del esfuerzo (Vigoroso, moderado, leve y sedentario) que favorezcala
Vueltaalacalma; a mismo tiempo empleando la escala subjetiva del esfuerzo adaptada para poblacién

infantil, se lesindicard que valoren € nivel de esfuerzo

TEMA :
Coordinacion general, juego
SUBTEMAS:
Ritmo
FASE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (MIN)
FASE INICIAL : (APERTURA) Saludo alos estudiantes, llamado alistay explicacion de los objetivos, movilidad articular, luego se N/A 20 min
realiza el juego denominado e castillo, € cual mejorala amistad. estiramiento y se da apertura ala parte
centra
FASE CENTRAL : (DESARROLLO) L os estudiantes se organizaran por grupos segin intensidad de esfuerzo (Sedentario, leve, moderadoy  [N/A 1 horay 25 min
Vigoroso), cada grupo propondra una actividad acorde al nivel de intensidad asignaday le pediraalos
demas grupos que larealicen segun laindicacion. El formador orientarala dindmicaafin de que cada
grupo proponga el mayor nimero de actividades y buscara que cada grupo identifique el nivel de
esfuerzo propuesto. el profesor desarrolla actividades en donde los estudiantes experimenten y persivan
los niveles de esfuerzo, Juego de lazo (el relgj, € cartero, candela).
FASE FINAL : (CIERRE) El formador orientara atodo € grupo actividades de distintas intensidades de esfuerzo, de manera que se [N/A 15 min




OBSERVACIONES
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